
Agosto e Covid

Quero muito o fim dessa pandemia.
Agosto começando e a UTI se mantém cheia de
pacientes COVID.
Continuamos nossa luta ,q parece interminável .
Sonho cada vez, com mais frequência, q vou festejar o
fim dessa grande onda.
Vc chega na UTI e olha para cada um dos leitos .Todos
tem a mesma doença ,todos graves ,100% tem mais
de 50% de pulmao comprometido, 80% em ventilação
mecânica e 20%com máscara reinalante, 60% em
hemodiálise, 40% urina normal, 30% tem bradicardia si‐
nusal importante q só respondem a dobutamina, 40%
precisam PRONAR, 70% pneumonia bacteriana associ‐
ada, 30% tem 1 antibiótico, 70% mais de 2 antibióticos,
70% usam 3 tipos de sedaçao , 30% associa-se um
bloqueador neuromuscular aos outros  sedativos, para
conseguir ventilar melhor, e , por aí  vai nosso dia -dia.
Sao 5 meses com esses mesmos pacientes , entra e
sai paciente ,mas o quadro clínico nao altera , não são
quadros clínicos  simples , não tem paciente para ficar
24h ou 48h , sempre ficam no mínimo 7 dias.
Uma luta diária e  intensa de toda equipe.Muito
esforço e muito aprendizado em todas as áreas.
Todos estamos muito cansados.
Com nossas cabeças,  estamos fazendo milagres.
O número de pacientes parece diminuir lá fora , mas ,
para nós , continuamos com nossos leitos cheios.
Ontem perdi um grande e bom amigo de turma da



ECMAL .Ele começou a melhorar e de repente uma
parada cardiaca , e ele se foi , sem tempo pra se
despedir.Ficou uma grande tristeza e lembranças de
grandes e bons momentos.Sem palavras.Peço a 
Deus q o abençoe e o receba.
Isso tudo parece nao acabar mais.
Nunca desejamos tanto 1 semana de mente vazia ,
sem relógio, pés descalços , vento no rosto , sem
máscaras , sem capote, com muito sol e um marzão
azul. 
Queremos muito nossa vida de volta . Será  q vamos
tê-la de novo?
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