
Eu , paciente COVID.
Depois de quase 4m de trabalho intenso e diário na
UTI ( Hmar), cuidando apenas de pacientes Covid ,
amanheci na quinta feira (09/07) com muita moleza
no corpo, mas , achei q era exaustao fisica , me
arrumei e fui para o hospital ,para mais 12h de uti.Ao
final da tarde , estava muito cansada , me sentindo
exausta , desejando deitar e com muito frio.Isso me
alertou, não sou assim , não sei deitar de dia , tinha
alguma coisa errada .Fui ao laboratório  e colhi meus
exames e  logo depois , me veio o resultado do Teste
rápido para COVID (+).
Não sei pq , mas não  me assustei.Resolvi fazer todos
os exames e logo soube q a Tomo de torax estava
normal.
Esperei meu substituto do plantão e fui pra casa .
Recebi ligação de vários amigos do hospital q
acabaram sabendo ,e de nossa  da dra Yelnya , nossa
diretora médica ,q colocou pessoas para resolver tudo
q eu necessitasse.Tenho confessar q fiquei muito
grata por tudo( Yelnya vc foi feita para ser gestora , q
bom q temos vc ).
Em casa começou o problema - fique deitada , va pra
cama , ja comeu? ta tomando líquido? tomou remédio?
vc ta bem ? ta com febre  ? ta cansando? ta com falta
de ar ? mas claro ,que toda essa preocupação nao
incomoda  , é muito bom se sentir amada.
Logo ,amigos e alguns pacientes, q souberam ,
passaram a enviar  mensagens.
Deus foi muito bom comigo , acho q Ele ,  colocou



muitos pacientes na uti para cuidar ,para me deixarem
mais forte e eu ter uma doença mais leve.
Segui o protocolo do meu hospital, inteirinho, não
fiz nem uma extrasistole com a hidroxicloroquina
+ azitromicina.Só reclamava da picada do clexane
( mas isso é pq médico gosta de furar , mas odeia ser
furado).
Evolui muito bem , sem problema algum , e a mente
tranquila e muito confiante.
Em casa todos deram negativos.Nao sei se influen‐
ciou , mas todos nós  fizemos uso de Ivermectina ,
seguindo o protocolo lançado para profissionais de
saúde. 
Minha grande companheira , ao meu lado o dia
todo ,foi minha Coca cola( quem não conhece, é
minha cachorrinha , uma salsichinha ,velhinha).
A quarentena ta terminando, ja tenho Igg+, e logo
estarei de volta ajudando a quem precisar.Espero q
todos tenham a evolução  q tive.
Já VENCI o COVID , mas quero chegar o dia de filmar
nossa UTI ( HMAR)sem pacientes COVID e poder tirar
a máscara e gritar bem alto , VENCEMOS!!!
Francette loss
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