PANDEMIA DO CORONA VIRUS 2020, A VIDA E UM SOPRO.

ROTINA, VIDA PACATA, SOSSEGADA E PREVISIVEL. A ROTINA NOS TRANQUILIZA NO QUE
CONCERNE AO DIA DE AMANHA E ISSO NOS TRAZ SOSSEGO, O DIA SEGUINTE PREVISIVEL ERA O
QUE TODOS ESTAVAM ACOSTUMADOS ATE TER SUA ZONA DE CONFORTO ATINGIDA.

O DIAADIA, ACORRERIA DO TRABALHO, DOS ESTUDOS, DOS COMPROMISSOS, NOS FEZ
ESQUECER DE COISAS SIMPLES, MAS QUE NAO SAO MENOS IMPORTANTES, COMO IR A CASA
DE FAMILIARES SABER COMO ESTAO E PODER DAR UM ABRAGO EM CADA UM.

O AMANHA, POR MAIS QUE PLANEJADO, NUNCA E PREVISIVEL E PARA ALGUNS PODE
NEM EXISTIR. NUNCA SABEMOS O DIA EM QUE DEUS DECIDIRA NOS CHAMAR OU CHAMAR UM
DOS NOSSOS. O MAIOR MEDO DO SER HUMANO, E O DESCONHECIDO, E O QUE TRANSCENDE A
REALIDADE, POR ISSO, O PAVOR DA MORTE. NAO SABEMOS COMO SERA QUANDO TUDO ISSO
QUE ESTAMOS VIVENDO, TIVER FIM E AS CORTIDAS NO SHOW DA VIDA, FINALMENTE SE
FECHAREM E NOSSA APRENSENTAGAO NO MUNDO ACABAR.

A GANANCIA DO HOMEM POR DINHEIRO, PODER E STATUS, O FAZ DESTRUIR TUDO AO
SEU REDOR. DESTROI VIDAS, PENSAMENTOS, SONHOS, A NATUREZA, TODOS OS SERES VIVOS E
SE AUTO DISTROI, PORQUE QUANDO ATINGIRMOS O APSE DA MATURIDADE, ENTENDEREMOS
QUE NAO SOMOS AUTO SUFICIENTES, SEMPRE PRECISAREMOS UM DOS OUTROS E QUE A VIDA
E REGIDA PELA NATUREZA. NAO PODEMOS MATA-LA, POIS O DINHEIRO NAO IRA SUBSTITUI-LA.

MARGO DE 2020 AQUI NO BRASIL SURGE A NOTICIA DE UM VIRUS QUE ESTAVA
TOMANDO O MUNDO, DOMINANDO TODOS OS TERRITORIOS, TODOS OS CANTOS DO PLANETA,
ESSE VIRUS NOVO, TRAICOEIRO, ESTAVA CHEGANDO DE MANEIRA AVAGALADORA,
DESTRUINDO FAMILIAS, SONHOS, PROJETOS, EMPREGOS.. ABSOLULTAMENTE TUDO E DE
MANEIRA APOCALIPTICA.

O VIRUS COMEGA A SE ALASTRAR NO PAIS, OS JORNAIS COMECAM A ALERTAR PESSOAS
SOBRE O RISCO DE QUEM CONTRAIR O VIRUS E DESENVOLVER AS DOENCAS CAUSADAS OU ELE.
AS PESSOAS COMECAM A ENTRAR EM PANICO, APAVORADAS, AFINAL, COMO IRIAMOS REAGIR
DIANTE DESSE CENARIO CAOTICO?

O LIDER DO PAIS DIZ QUE E SO UMA GRIPEZINHA SEM EMBASAMENTO ALGUM PARA
TENTAR CONTORNAR A SITUACAO E ACALMAR AS PESSOAS, QUE ALGUMAS INCLUSIVE,
COMECAM A RESPIRAR ALIVIADAS E RELAXAR NOS CUIDADOS QUE ESTAVAM TOMANDO PARA
SE PREVENIR. ESSA “GRIPEZINHA”, COMECA A DEIXAR O SISTEMA UNICO DE SAUDE DO PAIS EM
COLAPSO EM VARIOS ESTADOS, PESSOAS PRECISANDO DE RESPIRADORES PARA CONTINUAR
TENDO FOLEGO PARA LUTAR PELA VIDA E MUITAS VEZES, A VAGA PELO LEITO NA UTI NAO
CHEGA ATEMPO E A PESSOA NAO RESISTE, OUTRAS VEZES OS PROFISSIONAIS DA SAUDE FAZEM
DE TUDO PARA CONSEGUIR SALVAR AQUELA VIDA, POIS SABE QUE POR TRAS DA SITUACAO
DAQUELE PACIENTE, TEM UMA FAMILIA INTEIRA APREENSIVA, PREOCUPADA, SE APEGANDO A
FE E EM TUDO QUE ACREDITA PARA CLAMAR PELA VIDA DO SEU ENTE.



A MAIORIA DOS MEDICOS E CIENTISTAS ACONSELHAM TODOS A FICAREM EM CASA,
POIS ASSIM EVITA TANTO CONTRAIR, COMO TRANSMITIR O VIRUS. ALGUNS GOVERNADORES
DE ESTADO DECRETAM QUARENTENA, E A SENSACAO DE QUE ESTAMOS PRESOSO EM GAIOLAS
E PRESENTE.

ATE PARA QUEM TINHA MUITO DINHEIRO E ACREDITAVA QUE ISSO ERA TUDO QUE
PRECISAVAM, HOJE PODEM VER QUE NAO E BEM ASSIM. UM PRESIDENTE DE BANCO MORREU
POR FALTA DE AR, O AR QUE DEUS NOS DEU E NOS DA DE GRAGA TODOS 0S DIAS, COISAS TAO
SIMPLES AS QUAIS DEVEMOS SER GRATOS, PASSAM DESPERSEBIDOS EM NOSSAS VIDAS, POIS
MUITAS VEZES SO CONSEGUIMOS SENTIR FALTA DE ANDAR, QUANDO JA NAO PODEMOS
LEVANTAR, SO NOS DAMOS CONTA DO QUAL IMPORTANTE E ABRIR OS OLHOS PARA VIVER E
VIVER DA MELHOR MANEIRA POSSIVEL, QUANDO JA NAO ENXERGAMOS. DEUS EM SUA
INFINITA BONDADE ESTA PREPARANDO A TERRA, ESTA FAZENDO A GENTE ENTENDER QUE
DEVEMOS SER MELHORES CONOSCO E COM 0OS OUTROS, DEUS NAO MANDOU SEU UNICO
FILHO PARA NOS ENSINAR O QUE ERA AMOR, SE NAO FOSSE PRA GENTE APRENDER COM ELE E
SEGUIR SEUS PASSOS. A HUMANIDADE PRECISA SER MAIS HUMANA!

APESAR DESSA PANDEMIA ESTA LEVANDO TANTA GENTE E TANTA GENTE BOA!!! EU
ACREDITO QUE DEUS SO ESTA LEVANDO QUEM JA ESTA PREPARADO, QUEM CUMPRIU SUA
MISSAO NA TERRA. COMO A DONA MARISA, MINHA AVO DO CORAGAO. EU NAO TINHA O SEU
SANGUE, MAS PELA CONVIVENCIA POR ELA TER IDADE PRA SER MINHA VO E SEMPRE ME
TRATAR COMO UMA NETA, EU TINHA MAIS PROXIMIDADE COM ELA DO QUE COM MINHAS
AVOS BIOLOGICAS POR ELA SER MINHA VISINHA E EU TER MAIS CONTATO COM ELA. DONA
MARISA, UMA MULHER DE 72 ANOS, INTEGRA, HONESTA, MAE DE 4 FILHAS, VIVIA AJUDANDO
O ESPOSO QUE ERA AMBULANTE E TINHA SAUDE PARA DAR E VENDER.

DONA MARISA NAO PERDIA UM DIA DE CULTO, PARTICIPAVA DO CORAL DA IGREJA,
ESTAVA SEMPRE LEVANDO ALEGRIA PARA AS PESSOAS E COM ELA EU APRENDI MUITO SOBRE
CONSIDERAGAO. ELA MORAVA NO BAIRRO DO BEBEDOURO, SUA IGREJA FICAVA LOCALIZADA
NA CHA DE JAQUEIRA, ELA IA A PE, AOS 72 ANOS, MAS SEMPRE DISPOSTA, NAO DEIXAVA DE IR.
NINGUEM A VIA RECLAMAR DE DORES, OU DE PROBLEMAS DA VIDA, APESAR DE TE-LOS.
CONTUDO, EXTREMAMENTE POSITIVA, PREFERIA FALAR DE COISAS QUE LHE FIZESSEM SORRIR
E ESQUECER SEUS PROBLEMAS, AFINAL A VIDA E MUITO CURTA PARA SERMOS NEGATIVOS.

3 FILHAS BIOLOGICAS E A MAIS NOVA, ADOTIVA, A CACULA DA CASA, QUE COM 18
ANOS, AOS 9 MESES DE GESTAGCAO, SOUBE QUE SUA MAE TINHA CONTRAIDO A COVID 19. COM
5 DIAS DE SINTOMAS, DONA MARISA FOI INTERNA NA SANTA CASA DE MISERICORDIA DE
MACEIO, ENQUANTO SUA FILHA TAMBEM FICAVA INTERNA PARA DAR A LUZ AO SEU PRIMEIRO
FILHO, FORAM DIAS DE AFLICAO.

DONA MARISA ESTAVA NOS RESPIRADORES ENQUANTO SUA FAMILIA ORAVA/REZAVA
POR SUA RECUPERAGAO. 0S DIAS FORAM SE PASSANDO, MAIS DE 10 DIAS DE AGONIA, ONDE
ALGUM MEDICO DO HOSPITAL SO LIGAVA UMA VEZ POR DIA AS 4H DA TARDE PARA FALAR
SOBRE O ESTADO DE SAUDE DELA. TINHA DIAS DE MELHORA, DIAS DE RECAIDA, EM SEU COMA
ELA PRECISOU FAZER HEMODIALISE, MESMO SEM NUNCA TER TIDO PROBLEMAS NOS RINS
ANTES. NESSE MEIO TEMPO, SUA FILHA MAIS NOVA RECEBE ALTA MEDICA APOS TER
COMPLICAGOES NO PARTO E TER QUE FICAR INTERNA COM SEU FILHO. NO DIA SEGUINTE A SUA



ALTA, JAEM CASA, A FAMILIA RECEBE A NOTICIA MAIS TEMIDA: DONA MARISA, A “BISA”, COMO
ERA CONHECIDA, FALECEU. A VO BISA FOI VITIMA DA COVID 19. UMA PESSOA TAO AMADA, TAO
DOCE, TAO QUERIDA POR TODOS, PARTIU SEM TER VISTO SEU NETO MAIS NOVO, SUAS 3
PRIMEIRAS FILHAS JA ERAM MAES, MAS A MAIS NOVA TINHA ACADABO DE SER E O NETO MAIS
NOVO NAO TEVE O PRAZER DE CONHECE-LA, MAS DEUS FOI TAO GENEROSO QUE SO DEIXOU
ELA IR, DEPOIS QUE ELA TINHA DEIXADO CADA UMA DE SUAS FILHAS, COM UM FILHO NO COLO.
CADA UMA TINHA CONHECIDO O AMOR DE MAE, FOI O QUE AS CONFORTOU. E A VO BISA FOI
EMBORA, FOI SEM DESPEDIDAS, SEM UM ENTERRO DIGNO, SEM UM VELORIO CHEIO, COMO
SERIA SE O MOTIVO DA DOENGA FOSSE OUTRO. INFELIZMENTE A SUA PARTIDA NAO FOI
HOMENAGIADA COMO ELA MERECIA, MAS COM CERTEZA ELA ESTA NOS BRAGOS DO PAI, DO
DEUS QUE ELA SERVIA, DO DEUS QUE ELA ADORAVA. ELA CUMPRIU SUA MISSAO AQUI NA
TERRA, FOI UMA MULHER GUERREIRA, BATALHADORA, UMA MAE EXEMPLAR, UMA AVO
IMPAR, UMA PESSOA MARAVILHOSA!

PASSARAM-SE OS DIAS, APOS ESSE EPISODIO, MINHA MAE, QUE E TECNICA DE
ENFERMAGEM DA UNIMED- MACEIO, TESTA POSITIVO PARA A COVID 19. O DESESPERO QUIS
BATER EM MINHA PORTA, AFINAL, EU TINHA ACABADO DE PERDER A AVO PARA ERA DOENCA,
EM SEGUIDA MINHA MAE APRESENTA SINTOMAS, MAS DEUS SABE O QUE FAZ E QUANDO A
GENTE ENTREGA A NOSSA VIDA A ELE, QUANDO A GENTE ENTREGA A VIDA DA NOSSA FAMILIA
E TEM FE, DEUS SEMPRE FAZ O MELHOR. ELE RESTAUROU A SAUDE DA MINHA MAE, MEU PAI
NAO FEZ TESTE, MAS PELO CONVIVIO E POR TER APRESENTADO SINTOMAS PROVAVELMENTE
TAMBEM PEGOU, MAS DEUS EM SUA INFINITA BONDADE NOS DEU MAIS UMA OPORTUDINADE
DE CONTINUAR. ELES AINDA NAO CUMPRIRAM SUA MISSAO AQUI NA TERRA, MINHA MAE, JA
RECUPERADA, VOLTOU A SER LINHA DE FRENTE E ESTA NA LUTA FAZENDO TUDO QUE PODE
PARA SALVAR VIDAS, PARA PROTEGER VIDAS E PARA QUE NENHUMA OUTRA FAMILIA TENHA
COMO NOTICIA, O QUE ACONTECEU COM DONA MARISA. SANDRA, MINHA MAE SEMPRE SE
DEDICOU AO MAXIMO EM SUA PROFISSAO, E ASSIM QUE TEVE MELHORA, JA VOLTOU PARA O
COMBATE MAIS ARRISCADO E MAIS IMPORTANTE DE SUA VIDA, VOLTOU PARA AJUDAR A
SALVAR VIDAS! UMA MULHER DESTEMIDA, FORTE E DE FIBRA, A MAIOR ADMIRAGCAO! UMA
PROFISSIONAL DA SAUDE QUE MESMO NAO TENDO AINDA, A PROFISSAO VALORIZADA COMO
DEVERIA, SAl TODOS OS DIAS DE CASA DETERMINADA A DAR O SEU MELHOR NO QUE SE
DEDICOU A FAZER, QUE FOI CUIDAR DAS PESSOAS! OS PROFISSIONAIS DA SAUDE ESTAO
FAZENDO O QUE PODEM, MAS SO CONSEGUEM FAZER O POSSIVEL, POIS O IMPOSSIVEL SO DEUS
FAZ.

NESSE MOMENTO PODEMOS REFLETIR, VER QUE SEM DEUS NAO SOMOS NADA, POIS
SE RESPIRAMOS E ELE QUE NOS DA OXIGENIO, SE ANDAMOS E ELE QUEM NOS LEVANTA, SE
ENXERGAMOS, E ELE. TUDO E POR ELE E PARA ELE. ENTAO QUE POSSAMOS USAR A NOSSA
SAUDE PARA LEVAR UM POUCO DELE EM CADA LUGAR QUE CHEGARMOS. QUE POSSAMOS
FAZER DO MUNDO, UM MUNDO MELHOR, DEUS ESTA LEVANDO PARA ELE OS PRONTOS. OS
QUE ESTAO COM O ESPIRITO ELEVADO AO PONTO DE ENCERRAR SUA MISSAO E RECEBER SUA
RECOMPENSA JUNTO A ELE. QUE TENHAMOS MAIS EMPATIA, QUE POSSAMOS PENSAR MAIS
NO OUTRO, QUE POSSAMOS VALORIZAR NOSSOS FILHOS, PAIS, AVOS, NETOS.. QUE A GENTE
SEJA MELHOR COMO PESSOA, QUE POSSAMOS ACORDAR PENSANDO EM SERMOS MELHORES
DO QUE FOMOS ONTEM E NO FIM DO DIA, PENSAR NO QUE PODE FAZER DE BOM PARA AJUDAR



ALGUEM NAQUELE DIA. QUE POSSAMOS SORRIR MAIS, VALORIZAR MAIS AS PEQUENAS COISAS,
COMO O ABRACO, POR EXEMPLO.

ESSA DOENGA MOSTROU QUE O AMANHA E INCERTO, DONA MARISA NAO TEVE
NINGUEM AO SEU LADO NUM HOSPITAL, NAO POR NAO TER QUEM FICASSE, TINHA ATE
DEMASEADAMENTE POR ELA SER TAO QUERIDA, MAS POR ESSA DOENGA NAO PERMITIR O
CONTATO, O ABRACO.

QUE O SER HUMANO ENTENDA QUE AQUI TUDO E PASSAGEIRO, QUE EVITE SAIR PARA
QUE OUTRAS DONA MARISA NAO MORRAM, QUE POSSAMOS CUIDAR MAIS UM DO OUTRO.
DAQUI NADA SE LEVA, MAS AQUI SE DEIXA. DEIXA A MEMORIA DO QUE FOMOS. E QUEM NOS
MARCAMOS? QUEM LEMBRARA DE NOS NO FUTURO QUANDO DEIXARMOS ESSE MUNDO?
MARCAMOS VIDAS E/OU FIZEMOS HISTORIA? NUNCA E TARDE PARA RECOMEGAR, CONTUDO,
A VIDA PASSA DE PRESSA, TEMOS QUE COMECAR HOJE!

ME CHAMO DANYELLE MAYARA, SOU ESTUDANTE DE HISTORIA NA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE ALAGOAS, A CONVITE DE UM DOS PROFESSORES QUE MAIS ME MARCARAM
DURANTE MINHA TRAJETORIA ACADEMICA, O PROFESSOR JOSE ROBERTO, RESOLVI FAZER ESSA
SINGELA HOMENAGEM A DONA MARISA, MINHA AVO, UMA REFLEXAO SOCIAL E FILOSOFICA E
UMA HOMENAGEM A MINHA MAE QUE E LINHA DE FRENTE, QUE DESTEMIDAMENTE, APOS SE
RECUPERAR, VOLTOU PARA O COMBATE! ESPERO QUE ESSE “DESABAFO”, DIGAMOS ASSIM,
TOQUE ALGUMA PESSOA DE MANEIRA POSITIVA, POIS POSITIVIDADE E FE, E O QUE MAIS
PRECISAMOS NESTE MOMENTO.



