comecando Setembro

Més da primavera,

Més da minha Gabi.

Com tudo isso de bom, tem q trazer boas novas.

Ha 7 meses fomos apresentados ao terrivel virus g se
espalhou e aterrorizou o mundo.

Vivemos momentos de medo, desespero e aflicao.
Alguns colegas nao conseguiram superar e tiveram g
se afastar.Nao pensem q foi fraqueza, somos da area
da saude, mas, somos humanos.

Combater esse virus, era como combater um inimigo
invisivel, potente e mortifero.

A noite ,gdo deitava, eu pensava - " hoje acabou,um
dia vencido.

A vontade de estar lutando contra ele, foi muito
grande , e essa vontade ,me fez vencer todos os
medos. Que bom q tive coragem para enfrenta-lo.
Todo dia, a mesma rotina, a mesma doenca, 0s
mesmo cuidados, o trabalho incansavel e aquilo tudo
permanecia, como invencivel.

Trabalho em um hospital privado, hoje, passado todos
esses meses da pandemia, fico analisando ,como

foi perfeita ,a estratégia do Hmar, parao COVID, do
atendimento inicial ao atendimento final.

Como foi bonito ,ver a uniao de todos , para vencer
esse Virus.

Como cada um ,em sua funcao ,se desdobrou para
conseguir aquilo g estavamos precisando.

Vi a diretoria médica esta ao nosso lado todas as



horas, todos os dias.

Vi ,a diretoria administrativa ,tentar nos dar o melhor
para combater o terrivel ( e sei, g isso nao foi facil
para o Hmar).

Viuma CCIH atuante e preocupada, tentando nos
manter atualizados e treinados.

Vi a farmacia se desdobrar ,para dar conta das
medicacgoes ,para q nada faltasse .

Vi colegas de outras especialidades, se oferecerem
para ajudar no trabalho.

Vi colegas de outros setores, comemorar

conosco ,cada Vitoria.

Tb vi, nos ajudarem a levantar a cabeca, qdo a gente
queria desmoronar.

Vi a nutricao fazer lindas mensagens de otimismo,
escritas nas bandejas, para dar for¢cas aos pacientes.
Vi o pessoal da limpeza, perder o medo, entrar nos
aptos, limpar os leitos de uti e transmitir carinho para
0s pacientes.

Vi o hospital se dividir em area COVID , e area Nao
COVID.

Virespiradores ciclarem sem cessar.

Vi o compartilhar de conhecimentos.

Vi os residentes trabalharem conosco, dia e noite.

Vi académicos de medicina, sem serem obrigados,
passarem o dia inteiro no hospital ajudando.

Vi uma sincronia incrivel para pronar um paciente.

Vi enfermeiras ,técnicos de

enfermagem |fisioterapeutas ,se desdobrarem para
conseguir nosso objetivo maior .



Vi a psicologia fazer video chamadas.

Vi dar noticias, boas e mas , pelo telefone, sem
conhecer e sem ver a pessoa g esta recebendo.

Vi as familias conflarem em nés , mesmo sem estar
olhando de perto ,para seus familiares doentes.

Vi chorar por desconhecidos.

Vi a alegria da alta .

Viavida ir embora.

Vi a vida renascer.

Vi milagres acontecer.

Vi o medo.

Vi perder o medo.

Vi a necessidade de ajudar, de vencer.

Vi como é estar na linha de frente.

Vi, novamente, o fascinio de ser Intensivista.

Eu vivi para aprender muita coisa nova aos 60 anos.
Parabéns HMAR,

Parabéns paratodos nés qfazemos o HMAR.

Um Viva a Vida

Um bj em cada paciente e em cada familia q esteve
conosco em algum momento dessa pandemia.

O Cuidado e a Protecao devem continuar.

BYE BYE COVID,

VENCEMOS vc !l
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