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Além do Aproveitamento de Estudos, o 
aluno pode pedir a dispensa parcial ou 
total da carga horária de atividades 
coletivas ou individuais, desde que 
tenha cumprido essas atividades du-
rante o curso por meio de experiências 
acadêmicas ou profissionais da área. 
Mas isso só vale se estiver previsto nos 
regulamentos da Ufal, dos cursos e da 
PROGRAD.

O aproveitamento em bloco pode ser 
feito desde que cada parte atenda 
aos critérios do Regulamento Acadê-
mico. Também é possível dividir uma 
disciplina feita na instituição de 
origem em duas ou mais da Ufal, ou 
juntar mais de uma disciplina da ins-
tituição de origem em uma só na Ufal. 
Mas cada disciplina só pode ser apro-
veitada uma vez.

Já as disciplinas isoladas feitas na 
Ufal podem ser aproveitadas.

Se o aluno fez disciplinas isoladas em 
outra instituição, elas não podem ser 
aproveitadas, a menos que sejam 
parte de um programa de mobilidade 
acadêmica, conforme o Regulamento 
Acadêmico.

Não dá para aproveitar atividades 
acadêmicas autônomas ou orienta-
das (individuais ou coletivas), a não 
ser nos casos de reintegração

É possível combinar mais de uma dis-
ciplina feita na instituição de origem 
(ou partes delas) para atingir os 75% 
necessários para o aproveitamento.

Para o aproveitamento ser aceito, o 
conteúdo da disciplina precisa ter 
pelo menos 75% de equivalência com 
a disciplina da Ufal, tanto em carga 
horária quanto em conteúdo progra-
mático. 

O aproveitamento só pode ser feito 
para disciplinas com equivalência de 
conteúdo e que tenham sido cursadas 
há, no máximo, 10 anos antes da en-
trada do aluno na Ufal.

Se a disciplina foi feita há mais de 10 
anos, o aluno pode pedir uma prova 
de suficiência (só uma vez). Se tirar 
nota 7 ou mais, fica dispensado da 
disciplina. 

Para que um componente seja apro-
veitado, ele precisa ter sido cursado 
antes da entrada do aluno no curso 
atual da Ufal. Pode ter sido feito em 
outro curso de graduação ou pós-
-graduação (lato sensu ou stricto 
sensu), desde que reconhecido pelo 
MEC. Se o curso foi feito no exterior, ele 
deve seguir as regras do país de 
origem.

É o procedimento por meio do qual estu-
dos que foram realizados em instituições 
de ensino superior, nacionais ou estran-
geiras, em cursos de graduação ou pós-
-graduação (lato sensu e stricto sensu), 
antes do ingresso na Ufal, podem ser 
aproveitados pelo/a discente no seu 
curso de graduação da Ufal conforme o 
Regulamento Acadêmico (Resolução n° 
114/2023 - CONSUNI/UFAL, de 05 de de-
zembro de 2023 (Artigos 233 a 240)). Não 
há prazos definidos no Calendário Aca-
dêmico. Mas, recomenda-se que a soli-
citação seja feita antes do prazo de soli-
citação de matrícula em componentes 
curriculares.
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https://ufal.br/resolucoes/2023/rco-n-114-de-05-12-2023.pdf


Acesse o SIGAA           Módulos           Portal 
do Discente           Ensino        Solicitar 
Aproveitamento/Incorporação de 
Estudos

01.

A próxima tela exibirá as opções para 
solicitar aproveitamento ou incorpo-
ração de estudos.

02.

Lorem ipsum 

Lorem ipsum  dolor 

LOREM IPSUM  LOREM IPSUM 
DOLOR SIT AMET, CONSECTETUR 
ADIPISCING ELIT, SED DO EIUSMOD 
TEMPOR INCIDIDUNT UT LABORE ET 
DOLORE MOK
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A primeira opção, “Aproveitamento 
Automático”, é responsável por realizar 
automaticamente o aproveitamento 
no histórico acadêmico dos compo-
nentes curriculares cursados em vín-
culos anteriores do discente, desde 
que haja componentes integralizados 
(ou seus equivalentes) na estrutura 
curricular relacionada ao vínculo atual 
do discente. Neste caso,  não se faz 
necessária a análise pela Coordena-
ção de Curso. 

Caso não seja possível realizar auto-
maticamente, orienta-se que o dis-
cente entre em contato com a coorde-
nação do curso solicitando o cadastro 
das equivalências, conforme Instrução 
Normativa 02/24- PROGRAD. Após este 
cadastro o discente deverá repetir o 
procedimento de Aproveitamento Au-
tomático de Estudos identificando os 
respectivos componentes curriculares.

01.

Na tela “Aproveitamento Automático 
de Estudos”, você deverá clicar na 
seta verde referente ao vínculo ante-
rior no qual haja os componentes 
curriculares equivalentes a serem 
aproveitados no vínculo atual.

02.

A próxima tela correlaciona seus 
dados dos vínculos anterior e atual. 
Você deverá conferir os dados e clicar 
na opção “Avançar”

03.

Após, você deve selecionar os com-
ponentes curriculares a serem apro-
veitados, inserir sua senha e finalizar.

04.

LOREM IPSUM  LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET, CONSE

LOREM IPSUM  LOREM IPSUM DOLOR 
SIT AMET, CONSECT

LOREM IPSUM  LOREM IPSUM DOLOR 
SIT AMET, CONSECTE

LOREM IPSUM  LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET, 

LOREM IPSUM  L

LOREM IPS

LOREM IPS

LOREM IPSUM  LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET, 

LOREM IPSUM  L

LOREM IPS

LOREM IPS
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A segunda opção, “Aproveitamento 
Manual - Cursos em Outras Instituições”, 
é responsável por realizar a solicitação 
da inclusão no histórico acadêmico de 
componentes curriculares cursados em 
instituições externas em períodos ante-
riores ao ingresso do vínculo atual do 
discente

01.

Na próxima tela você deverá inserir 
seu Histórico Acadêmico da Instituição 
Externa [e o Reconhecimento do Curso, 
quando não indicado no histórico]. O 
formato do arquivo deve ser PDF. Na 
mesma tela, você deve selecionar os 
componentes de seu vínculo atual na 
Ufal que deseja aproveitar.

02.

Na próxima tela, você deve associar 
os componentes curriculares selecio-
nados aos cursados na instituição ex-
terna, inserindo nome e anexar pro-
grama dos componentes cursados. O 
formato do arquivo deve ser PDF. Em 
seguida, deve clicar em “Adicionar” e, 
após, em “Avançar”

03.

Na próxima tela você deverá conferir 
os dados e clicar em “Submeter”. Sua 
solicitação será analisada pela Coor-
denação de Curso.

04.

LOREM IPSUM  LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET, CONSE
REM IPSU

REM IPSUM  LO

LOREM IPSUM  LOREM IPSUM DOLOR SIT AM
LOREM IPSUMB

DOLOR SIT

LOREM IPSUM  LOREM IPSUM DOLOR SIT AM
LOREM IPSUM  

EM SUM D
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A terceira opção, “Incorporação de Es-
tudos”, é responsável por realizar a so-
licitação da inclusão dos componentes 
curriculares cursados em mobilidade 
estudantil, devidamente permitida 
pela Ufal no histórico acadêmico.

01.

Na próxima tela, você deverá inserir 
seu Histórico Acadêmico da Instituição 
Externa e o código ou nome do com-
ponente a ser incorporado na Ufal. Na 
mesma tela, você deve informar o 
componente cursado na Instituição de 
Mobilidade Acadêmica e o período 
letivo correspondente. Além disso, 
deve inserir o programa do compo-
nente cursado. O formato dos arquivos 
deve ser PDF. Em seguida, deve inserir 
sua senha e clicar em “Submeter”. Sua 
solicitação será analisada pela Coor-
denação de Curso.

02.

LOREM IPSUM  LOREM IPSUM DOLOR SIT AM
LOREM IPSUMS

EM IPSUMS
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